
Gastos Elegibles del Cuidado de la Salud del FSA
A continuación se muestra la lista de los rubros que suelen estar cubiertos por una FSA estándar. Para una lista completa visite www.wageworks.com.

Voltee la página para ver más  E

Rx (receta)

Co-pago (médico)

Visita al consultorio (médico)

Odontológico

Visión

Psicoterapia

Cuidado quiropráctico

Laboratorio (médico)

Ortodoncia

Gastos de hospital

Rayos X (médico)

Tratamientos para el acné (de venta libre) (Rx)

Acupuntura Adopción (gastos médicos relacionados)

Tratamiento del alcoholismo

Medicamentos y productos para las alergias y 
sinusitis (de venta libre) (Rx)

Servicios de ambulancias y de emergencias 

Medicamentos para la alergia (con receta)

Anestesia (sin fines cosméticos)

Antiácidos (de venta libre) (Rx)

Crema antibiótica (sin receta) (Rx)

Aspirina u otro calmante (de venta libre) (Rx)

Medicamentos o tratamientos para el asma  
(de venta libre) (Rx)

Tratamientos atléticos/frenillos 

Vendas y artículos relacionados (de venta libre)

Control de la natalidad (con receta o de otro tipo)

Monitor de presión arterial

Kits para la prueba de azúcar en sangre y tiras reactivas

Escáneres  corporales

Extractores de leche (para compensar por una 
condición médica)

Tratamientos para la úlcera bucal y el herpes labial 
(de venta libre) (Rx)

Cremas para el pecho (de venta libre) (Rx)

Clases para el parto

Consulta o tratamiento quiropráctico

Kits de análisis y suministros para el colesterol 

Practicantes Cristianos de la Ciencia

Co-seguro (odontológico)

Co-seguro (médico)

Co-seguro (con receta)

Co-seguro (visión)

Medicinas para el resfriado y la gripe (de venta libre) 
(Rx)

Medias de compresión o anti-embolia, medias o 
manguera

Preservativos y espermicidas

Lentes de contacto, soluciones de limpieza, etc

Co-pago (odontológico)

Co-pago (médico)

Co-pago (otros)

Co-pago (visión)

Removedor de  callos (de venta libre) (Rx)

Queratotomía de la córnea

Pastillas para la tos y pastillas para el dolor de 
garganta (de venta libre) (Rx)

Jarabe para la tos (de venta libre) (Rx)

Orientación (para el tratamiento de una condición médica)

Muletas, bastones o equipos similares (compra o 
alquiler)

Deducible para el plan odontológico

Deducible para el plan médico

Deducible para el plan de recetas

Deducible para el plan de la visión

Cuidado dental (sin fines cosméticos)

Co-seguro odontológico

Co-pago odontológico

Reconstrucción dental

Dentaduras, puentes, etc

Monitor para diabéticos, equipos de pruebas, tiras y 
suministros

Servicios de diagnóstico

Ungüentos y cremas para la pañalitis (de venta libre) (Rx)

Tratamiento para la adicción a drogas

Medicamentos (con receta)

Tratamiento para la dislexia 

Gotas y tratamientos para los ojos (Rx)

Exámenes de la vista

Equipo/materiales relacionados con la vista

Cirugía del ojo o tratamiento para corregir la visión

Anteojos (de venta libre)

Anteojos (con receta)

Monitor de fertilidad (de venta libre)

Tratamiento para la fertilidad (para el empleado, 
cónyuge o dependiente)

Botiquín de primeros auxilios (de venta libre)

Vacunas contra la gripe

Medicamentos gastrointestinales (de venta libre) (Rx)

Guía del perro (perros, capacitación, cuidado)

Audífonos y baterías

Servicios y honorarios hospitalarios 

Vacunas

Productos para la incontinencia (excluye  los pañales 
y los servicios de pañales)

Tratamiento para la infertilidad (para el empleado, 
cónyuge o dependiente)

Insulina, materiales y suministros de prueba

Cuotas de laboratorio

Intolerancia a la lactosa (de venta libre) (Rx)

Clases  Lamaze

Cirugía láser ocular

Lasik (Queratomileusis In situ Asistida por Láser)

Laxantes (de venta libre) (Rx)

Tratamientos para dificultades de aprendizaje

Tratamiento para piojos (de venta libre) (Rx)

Terapia de escucha

Sostenes especiales relacionados con la mastectomía 

Aborto médico

Co-seguro médico

Co-pago médicos 

Equipo y reparaciones médicos (para el tratamiento 
de una condición médica)

Dispositivos de monitorización y pruebas médicas 

Cargos por los expedientes médicos

Medicamentos (de venta libre) (Rx)

Medicamentos (con receta)

Partera

Kilometraje

Monitores y equipos de prueba (de venta libre)

Mareo y náuseas (de venta libre) (Rx)

Atomizadores y tiras nasales (de venta libre) (Rx)

Medicamentos sin receta (sin fines cosméticos) (Rx)

Inserción o extracción de implantes subcutáneos 
Norplant 

Servicios de enfermería (salarios e impuestos)

Cargos de Ginecología/Obstetricia 

Protectores de oclusión para evitar rechinar los dientes

Terapia ocupacional (relacionada con una condición 
médica o discapacidad)

Visita médica (quiropráctico)

Visita médica (odontológico)

Visita médica (médico)

Visita médica (psicología/ tratamiento)

Visita médica (visión)

Operaciones (sin fines cosméticos)

Cargos del optometrista/oftalmólogo 

Trasplantes de órganos (donantes y beneficiarios)

Orto queratotomía

Ortodoncia (frenillos y retenedores)

Soportes ortopédicos y quirúrgicos

Productos para la salud de venta libre (elegible) (Rx)

Productos para las dolencias dentales de venta libre 
(incluyendo dolor en la boca y la dentición) (Rx)

Monitor de ovulación (de venta libre)

Oxígeno

Exámenes físicos

Fisioterapia

Requisito de Receta para la Compra de Medicamentos de Venta Libre (OTC)
A partir del 1/1/2011, se requerirá la presentación de una prescripción médica para ser reembolsado por los medicamentos de venta libre (OTC). Los medicamentos de venta libre que 
requieren una receta se indican en la siguiente lista con la abreviatura “Rx”. Por favor, vaya a www.wageworks.com/healthcarereform  para obtener más información



Presentado a usted por

www.wageworks.com

Gastos Elegibles “Posibles” del Cuidado de la Salud del FSA
Ciertos gastos requieren información adicional a fin de determinar si reúnen los requisitos. Los productos y servicios clasificados como “Posibles” 
requieren una declaración escrita de su proveedor de atención médica que indique (1) el diagnóstico y (2) la necesidad médica de los gastos. Los rubros 
especializados también exigen la prueba de la diferencia de costo: (1) el costo del artículo normal, sin modificaciones, y (2) el costo del artículo especial o 
modificado. Si usted incurre en un gasto que se clasifica como “Posible”, tendrá que presentar la documentación antes mencionada con su reclamo.

Gastos del Cuidado de la Salud para los Dependientes Elegibles†

Centro de atención para adultos

Programa después de la escuela

Au pair

Niñera (relacionadas con el trabajo, en su casa o de 
alguien más, pero no proporcionado por su propio 
dependiente)

Programa antes o después de la escuela

Cuidado de niños

Custodia cuidado de ancianos (relacionado con el 
trabajo)

Servicios educativos (para el preescolar, pero no jardín 
de infantes o lo mencionado anteriormente)

Cuidado de ancianos (en su casa o de otra persona)

Atención prolongada (programa supervisado antes o 
después de la escuela)

Ama de casa que cuida de niños (solo la parte de pago 
relacionado con el trabajo de cuidado de niños)

Niñera

Jardín de infantes

Impuestos sobre la nómina relacionados con la 
atención elegible

Preescolar

Centro de Cuidado Diurno para Ancianos

Cuidado de niños enfermos

Campamento de verano (pero sin acampar durante la 
noche)

Transporte hacia y desde el centro de atención 
elegible (proporcionado por su proveedor de atención)
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Pruebas de embarazo (de venta libre)

Co-seguro para recetas

Co-pago para recetas

Medicamentos con receta (sin fines cosméticos)

Prótesis

Atención psiquiátrica

Psicoanálisis

Honorarios del psicólogo

Queratotomía radial (RK)

Gafas de lectura (de venta libre)

Extirpación de masas, quistes o tumores benignos

Impuesto sobre las ventas, gastos de envío y 
manipulación

(para cualquier gasto elegible en esta lista)

 Abandono del hábito de fumar (programas / 
asesoramiento)

Medicamentos para dejar de fumar (con receta)

Parches o chicles para dejar de fumar (de venta libre) 
(Rx)

Terapia del habla

Esterilización

Cuotas de salud de los estudiantes facturados por los 
servicios realmente recibidos (médico/odontológico/
visión/prescripción)

Gafas de sol (con receta)

Protector solar con SPF 30+, cremas para las 
quemaduras solares y ungüentos (de venta libre -  
prueba requerida SPF) (Rx)

Cirugía (sin fines cosméticos)

Dispositivos que evitan el rechinar de los dientes

Terapia (para el tratamiento de una condición médica)

Calmantes para el dolor de la dentición (con receta)

Calmantes para el dolor de muelas y dentición (de 
venta libre) (Rx)

Calmantes para el dolor de muelas y dentición

Ligadura de trompas

Productos urológicos

Vacunas

Cirugía para la eliminación de várices

Vasectomía

Viagra y medicamentos similares con receta

Co-seguro de la visión

Co-pago de la visión

Vitaminas (con receta)

Ayudante para caminar (bastones, andaderas, muletas 
y artículos relacionados)

Tratamientos para la eliminación de verrugas (de 
venta libre)

Silla de ruedas y reparaciones

Cuidado de heridas (de venta libre)

Honorarios para rayos x (médico/odontológico)

* Según sea necesario o tratamiento para una condición médica diagnosticada por un profesional de la salud con licencia.
† Para un niño menor de 13 años u otros dependientes que sean física y mentalmente incapaces de cuidarse por sí mismos.

Tratamientos para las alergias

Suplementos dietéticos alternativos*

Medicamentos y drogas alternativas*

Curadores alternativos*

Libros y revistas en braille (solo la diferencia en el costo)

Cirugía de reconstrucción mamaria (después de la 
mastectomía)

Modificaciones de coches*

Almacenamiento de sangre del cordón umbilical 
(para el tratamiento futuro de un defecto de 
nacimiento o condición médica conocida)

Clases de baile*

Productos dentales (para el tratamiento de una 
condición dental y no de la salud en general)

Esmaltes dentales

Suplementos dietéticos*

Equipo de ejercicio*

Programas de acondicionamiento físico*

Cuotas del club de salud* 

Mejoras en el hogar*

Humidificador, filtro de aire y suministros

Alojamiento (esencial para recibir atención médica)

Terapia de masaje*

Suministros médicos*

Equipo modificado (sólo la diferencia en el costo)

Suplementos nutricionales*

Zapatos e inserciones ortopédicos (sólo la diferencia 
en el costo de los zapatos ortopédicos especializados 
en vez de zapatos no especializados)

Propecia* (fármaco contra la caída del cabello)

Cirugía reconstructiva (después de un accidente, 
procedimiento  o condición médica)

Retin-A (sin fines cosméticos)

Rogaine o cualquier otro medicamento para el 
nuevo crecimiento del cabello*

Equipo especial

Alimentos especiales (sin gluten, sin sal u otro tipo de 
tratamiento de una enfermedad médica)

Escuela especial (para discapacitados físicos y mentales)

Suministros*

Clases de natación*

Tratamientos/cirugía de transexualidad  

Transporte, estacionamiento y gastos relacionados 
con el viaje (esencial para recibir atención médica)

Asesoramiento de pérdida de peso

Programa o medicamentos para la pérdida de peso*


